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Thai – Gonorrhoea 

โรคหนองในโรคหนองใน
ในขณะที่เราพยายามจะทําใหเอกสารนี้มีขอมูลท่ีถูกตอง แตขอมูลเหลาน้ี
ก็ไมสามารถใชทดแทนคําแนะนําทางการแพทยได กรุณาไปพบผูเช่ียวชาญทางดาน
สุขภาพ หากคุณมีความกังวลใด ๆ เก่ียวกับสุขภาพของคุณ รายการที่แสดงอยูดานลาง
ของเอกสารนี้ เปนรายช่ือของสถานที่ท่ีคุณจะสามารถขอรับขอมูลเพ่ิมเติมได

โรคหนองในคืออะไร?โรคหนองในคืออะไร?
โรคหนองใน (มีชื่อเรียกแทนในภาษาอังกฤษวา ‘the clap’) เปนการติดเชื้อท่ีเกิดจาก
เช้ือแบคทีเรีย ท่ีมีชื่อวา Neisseria gonorrhoeae

คุณจะติดเชื้อโรคหนองในไดอยางไร?คุณจะติดเชื้อโรคหนองในไดอยางไร?
คุณสามารถติดเช้ือหนองในได หากไมมีการปองกันขณะรวมเพศกับผูติดเชื้อ ไมวาจะ
เปนทางชองคลอด ปาก หรือทวารหนัก แมท่ีติดเชื้อสามารถแพรเช้ือหนองในสูทารกได
ในระหวางคลอด ซึ่งอาจทําใหทารกตาบอดได

สัญญาณหรืออาการของหนองในคืออะไร?สัญญาณหรืออาการของหนองในคืออะไร?
ผูติดเชื้อผูชายสวนใหญจะมีสารคัดหล่ังสีเหลืองออกจากองคชาต และความรูสึกแสบ
เวลาถายปสสาวะ ภายในหนึ่งสัปดาหหลังจากการติดเชื้อ

สวนผูติดเช้ือผูหญิงสวนใหญจะไมมีอาการใดๆ บางคนอาจสังเกตเห็นอาการตกขาว
ท่ีผิดปกติ หรือมีอาการปวดเมื่อถายปสสาวะ หากการติดเชื้อแพรกระจายไปยังมดลูก
(มดลูก) และทอนําไข (ซึ่งนําไขไปที่มดลูก) ก็สามารถกอใหเกิดอาการปวดทอง
สวนลางตํ่ากวาสะดือ หรือปวดในระหวางการมีเพศสัมพันธทางชองคลอด

อาการเจ็บคอ หรือมีสารคัดหล่ังไหลออกจากทวารหนัก อาจเปนอาการของหนองใน
ท้ังในเพศชายและหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่ง หลังจากที่มีเพศสัมพันธทางปาก หรือ
ทางทวารหนัก

เวนแตจะพบและไดรับการรักษาเสียแตเน่ินๆ หนองในอาจนําไปสูภาวะมีบุตรยาก
(คุณไมสามารถมีลูกได) ท้ังในชายและหญิงได เปนไปไดยากมาก ที่การติดเชื้อสามารถ
แพรกระจายไปยังขอตอ หัวใจ และสมอง ที่อาจกอใหเกิดความเสียหายถาวร หรือ
ถึงแกชีวิตได

ผม/ดิฉันจะรูไดอยางไรวาติดเชื้อหนองใน?ผม/ดิฉันจะรูไดอยางไรวาติดเชื้อหนองใน?
แพทยของคุณจะทําการตรวจสอบตัวอยางปสสาวะ และตรวจสอบอวัยวะที่มีแนวโนม
จะไดรับผลกระทบโดยใชการปายสําลี ตัวอยางจะไดรับการตรวจสอบในหองปฏิบัติการ
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ผม/ดิฉันจะตองทําอะไรบาง หากติดเชื้อหนองใน?ผม/ดิฉันจะตองทําอะไรบาง หากติดเชื้อหนองใน?
ไปพบแพทยของคุณ (GP) หรือแพทยท่ีคุณเลือกโดยเร็วท่ีสุด หากคุณคิดวาคุณอาจ
ติดเชื้อหนองใน เม่ือไดรับการยืนยันการวินิจฉัยโรคแลว คุณจะตองไมมีเพศสัมพันธกับ
ใครอีก จนกระทั่งคุณไดเสร็จสิ้นการบําบัดชนิดเต็มรูปแบบแลว จะเปนการดี หากคุณ
จะตรวจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือกามโรค (STIs) ประเภทอ่ืน ๆ พรอมกันไปดวย
เชน หนองในเทียม ซิฟลิส และ HIV หากตรวจพบวา คุณติดเชื้อหนองใน คูนอนของ
คุณยังจําเปนตองไดรับการตรวจดวย การตรวจสอบนี้จะกระทําอยางรอบคอบ โดยให
ความเคารพในความลับของทุกๆ คน

ผม/ดิฉันจะไดรับการรักษาอยางไรบาง?ผม/ดิฉันจะไดรับการรักษาอยางไรบาง?

หนองใน ตองรักษาดวยยาปฏิชีวนะ การรักษาจะแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับวา
คุณติดเช้ือมาจากที่ใด ในตางรัฐ หรือตางประเทศ หลังจากการรักษาเสร็จสิ้นแลว
คุณจะตองตรวจสอบอีกครั้ง เพ่ือใหแนใจวาคุณหายขาด คุณตองไมมีเพศสัมพันธกับใคร
ถึงแมคุณจะใชถุงยางอนามัยก็ตาม จนกวาการรักษาเสร็จสิ้น และผลการทดสอบ
แสดงวาคุณหายดีแลว

ผม/ดิฉันจะลดความเสี่ยงของการติดเชื้อหนองในไดอยางไร?ผม/ดิฉันจะลดความเสี่ยงของการติดเชื้อหนองในไดอยางไร?

วิธีท่ีปลอดภัยท่ีสุดในการปองกันการติดเชื้อหนองใน และกามโรคประเภทอ่ืนๆ คือ

■ ควรหม่ันใชถุงยางอนามัยพรอมสารหลอล่ืนท่ีทําจากนํ้าอยูเสมอ ถุงยางอนามัย
เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะปกปองคุณทั้งสองจากการติดเชื้อหนองใน และกามโรค
ประเภทอ่ืนๆ ควรหม่ันใชถุงยางอนามัยจนกวาคุณจะแนใจวาทั้งคุณและคูนอน
ของคุณนั้นไมเปนกามโรค ใหใชแผนยางอนามัยสําหรับเลียในระหวางการรวมเพศ
ดวยปาก

■ มีความสัมพันธระยะยาว ซึ่งคุณทั้งสองไมเคยมีใครติดเชื้อมากอน และคุณทั้งสอง
ไมมีคูนอนคนอ่ืนๆ

■ จํากัดจํานวนคูนอนของคุณ ย่ิงจํานวนคนท่ีคุณมีเพศสัมพันธดวยนอยลงเทาใด
โอกาสที่จะมีเพศสัมพันธกับคนท่ีติดเชื้อหนองในก็นอยลงเทาน้ัน

■ หม่ันตรวจรางกายเพื่อตรวจหาเช้ือกามโรคเปนประจํา

การสนทนาเกี่ยวกับกามโรคอาจเปนเร่ืองยาก แตคนท่ีคุณมีเพศสัมพันธดวยก็มีสิทธิ
ท่ีจะรับทราบเชนกัน หากคุณเปนกามโรค ใหเร่ิมสนทนาเม่ือคุณรูสึกผอนคลายและม่ันใจ
ไมใชแคกอนเวลาท่ีคุณจะเริ่มมีเพศสัมพันธเทาน้ัน คูนอนของคุณจะประทับใจกับความ
ซื่อสัตยของคุณ และการที่คุณไมตองการที่จะแพรเช้ือใหกับเขา/เธอ คุณเองก็มีสิทธิ
ท่ีจะทราบเชนกันวา พวกเขาติดเชื้อดวยหรือไม การบําบัดเสียแตเน่ินๆ จะชวยรักษา
การติดเช้ือ และหยุดยั้งการแพรกระจายได
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AIเอกสารฉบับน้ีสามารถจัดทําขึ้นในรูปแบบอ่ืนๆไดถามี
การขอเพ่ือนําไปใหผูท่ีเปนบุคคลทุพพลภาพ
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จัดทําโดย จัดทําโดย  คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย 2013 คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย 2013

โรคหนองในโรคหนองใน

ผม/ดิฉันจะหาขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหนองในไดจากท่ีใดบาง?ผม/ดิฉันจะหาขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหนองในไดจากที่ใดบาง?
ถาตองการขอมูลเพ่ิมเติมกรุณาติดตอ:

■ แพทยของทาน หรือแพทยทานอ่ืนๆท่ีทานเลือก

■ เฮลธไดเร็คท ออสเตรเลีย (healthdirect Australia)
 1800 022 222

■ Sexual Health Helpline
 9227 6178 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตเมือง) หรือ 
 1800 198 205 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตภูมิภาค – โทรฟรีเฉพาะเม่ือใชโทรศัพทบาน)


