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Thai – Gonorrhoea 

โรคหนองในโรคหนองใน
ในขณะที่เราพยายามจะทําใหเอกสารนี้มีขอมูลท่ีถูกตอง แตขอมูลเหลาน้ี
ก็ไมสามารถใชทดแทนคําแนะนําทางการแพทยได กรุณาไปพบผูเช่ียวชาญทางดาน
สุขภาพ หากคุณมีความกังวลใด ๆ เก่ียวกับสุขภาพของคุณ รายการที่แสดงอยูดานลาง
ของเอกสารนี้ เปนรายช่ือของสถานที่ท่ีคุณจะสามารถขอรับขอมูลเพ่ิมเติมได

โรคหนองในคืออะไร?โรคหนองในคืออะไร?
โรคหนองใน (มีชื่อเรียกแทนในภาษาอังกฤษวา ‘the clap’) เปนการติดเชื้อท่ีเกิดจาก
เช้ือแบคทีเรีย ท่ีมีชื่อวา Neisseria gonorrhoeae

คุณจะติดเชื้อโรคหนองในไดอยางไร?คุณจะติดเชื้อโรคหนองในไดอยางไร?
คุณสามารถติดเช้ือหนองในได หากไมมีการปองกันขณะรวมเพศกับผูติดเชื้อ ไมวาจะ
เปนทางชองคลอด ปาก หรือทวารหนัก แมท่ีติดเชื้อสามารถแพรเช้ือหนองในสูทารกได
ในระหวางคลอด ซึ่งอาจทําใหทารกตาบอดได

สัญญาณหรืออาการของหนองในคืออะไร?สัญญาณหรืออาการของหนองในคืออะไร?
ผูติดเชื้อผูชายสวนใหญจะมีสารคัดหล่ังสีเหลืองออกจากองคชาต และความรูสึกแสบ
เวลาถายปสสาวะ ภายในหนึ่งสัปดาหหลังจากการติดเชื้อ

สวนผูติดเช้ือผูหญิงสวนใหญจะไมมีอาการใดๆ บางคนอาจสังเกตเห็นอาการตกขาว
ท่ีผิดปกติ หรือมีอาการปวดเมื่อถายปสสาวะ หากการติดเชื้อแพรกระจายไปยังมดลูก
(มดลูก) และทอนําไข (ซึ่งนําไขไปที่มดลูก) ก็สามารถกอใหเกิดอาการปวดทอง
สวนลางตํ่ากวาสะดือ หรือปวดในระหวางการมีเพศสัมพันธทางชองคลอด

อาการเจ็บคอ หรือมีสารคัดหล่ังไหลออกจากทวารหนัก อาจเปนอาการของหนองใน
ท้ังในเพศชายและหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่ง หลังจากที่มีเพศสัมพันธทางปาก หรือ
ทางทวารหนัก

เวนแตจะพบและไดรับการรักษาเสียแตเน่ินๆ หนองในอาจนําไปสูภาวะมีบุตรยาก
(คุณไมสามารถมีลูกได) ท้ังในชายและหญิงได เปนไปไดยากมาก ที่การติดเชื้อสามารถ
แพรกระจายไปยังขอตอ หัวใจ และสมอง ที่อาจกอใหเกิดความเสียหายถาวร หรือ
ถึงแกชีวิตได

ผม/ดิฉันจะรูไดอยางไรวาติดเชื้อหนองใน?ผม/ดิฉันจะรูไดอยางไรวาติดเชื้อหนองใน?
แพทยของคุณจะทําการตรวจสอบตัวอยางปสสาวะ และตรวจสอบอวัยวะที่มีแนวโนม
จะไดรับผลกระทบโดยใชการปายสําลี ตัวอยางจะไดรับการตรวจสอบในหองปฏิบัติการ
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ผม/ดิฉันจะตองทําอะไรบาง หากติดเชื้อหนองใน?ผม/ดิฉันจะตองทําอะไรบาง หากติดเชื้อหนองใน?
ไปพบแพทยของคุณ (GP) หรือแพทยท่ีคุณเลือกโดยเร็วท่ีสุด หากคุณคิดวาคุณอาจ
ติดเชื้อหนองใน เม่ือไดรับการยืนยันการวินิจฉัยโรคแลว คุณจะตองไมมีเพศสัมพันธกับ
ใครอีก จนกระทั่งคุณไดเสร็จสิ้นการบําบัดชนิดเต็มรูปแบบแลว จะเปนการดี หากคุณ
จะตรวจโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือกามโรค (STIs) ประเภทอ่ืน ๆ พรอมกันไปดวย
เชน หนองในเทียม ซิฟลิส และ HIV หากตรวจพบวา คุณติดเชื้อหนองใน คูนอนของ
คุณยังจําเปนตองไดรับการตรวจดวย การตรวจสอบนี้จะกระทําอยางรอบคอบ โดยให
ความเคารพในความลับของทุกๆ คน

ผม/ดิฉันจะไดรับการรักษาอยางไรบาง?ผม/ดิฉันจะไดรับการรักษาอยางไรบาง?

หนองใน ตองรักษาดวยยาปฏิชีวนะ การรักษาจะแตกตางกันออกไปข้ึนอยูกับวา
คุณติดเช้ือมาจากที่ใด ในตางรัฐ หรือตางประเทศ หลังจากการรักษาเสร็จสิ้นแลว
คุณจะตองตรวจสอบอีกครั้ง เพ่ือใหแนใจวาคุณหายขาด คุณตองไมมีเพศสัมพันธกับใคร
ถึงแมคุณจะใชถุงยางอนามัยก็ตาม จนกวาการรักษาเสร็จสิ้น และผลการทดสอบ
แสดงวาคุณหายดีแลว

ผม/ดิฉันจะลดความเสี่ยงของการติดเชื้อหนองในไดอยางไร?ผม/ดิฉันจะลดความเสี่ยงของการติดเชื้อหนองในไดอยางไร?

วิธีท่ีปลอดภัยท่ีสุดในการปองกันการติดเชื้อหนองใน และกามโรคประเภทอ่ืนๆ คือ

■ ควรหม่ันใชถุงยางอนามัยพรอมสารหลอล่ืนท่ีทําจากนํ้าอยูเสมอ ถุงยางอนามัย
เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะปกปองคุณทั้งสองจากการติดเชื้อหนองใน และกามโรค
ประเภทอ่ืนๆ ควรหม่ันใชถุงยางอนามัยจนกวาคุณจะแนใจวาทั้งคุณและคูนอน
ของคุณนั้นไมเปนกามโรค ใหใชแผนยางอนามัยสําหรับเลียในระหวางการรวมเพศ
ดวยปาก

■ มีความสัมพันธระยะยาว ซึ่งคุณทั้งสองไมเคยมีใครติดเชื้อมากอน และคุณทั้งสอง
ไมมีคูนอนคนอ่ืนๆ

■ จํากัดจํานวนคูนอนของคุณ ย่ิงจํานวนคนท่ีคุณมีเพศสัมพันธดวยนอยลงเทาใด
โอกาสที่จะมีเพศสัมพันธกับคนท่ีติดเชื้อหนองในก็นอยลงเทาน้ัน

■ หม่ันตรวจรางกายเพื่อตรวจหาเช้ือกามโรคเปนประจํา

การสนทนาเกี่ยวกับกามโรคอาจเปนเร่ืองยาก แตคนท่ีคุณมีเพศสัมพันธดวยก็มีสิทธิ
ท่ีจะรับทราบเชนกัน หากคุณเปนกามโรค ใหเร่ิมสนทนาเม่ือคุณรูสึกผอนคลายและม่ันใจ
ไมใชแคกอนเวลาท่ีคุณจะเริ่มมีเพศสัมพันธเทาน้ัน คูนอนของคุณจะประทับใจกับความ
ซื่อสัตยของคุณ และการที่คุณไมตองการที่จะแพรเช้ือใหกับเขา/เธอ คุณเองก็มีสิทธิ
ท่ีจะทราบเชนกันวา พวกเขาติดเชื้อดวยหรือไม การบําบัดเสียแตเน่ินๆ จะชวยรักษา
การติดเช้ือ และหยุดยั้งการแพรกระจายได
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AIเอกสารฉบับน้ีสามารถจัดทําขึ้นในรูปแบบอ่ืนๆไดถามี
การขอเพ่ือนําไปใหผูท่ีเปนบุคคลทุพพลภาพ

Thai – Gonorrhoea

จัดทําโดย จัดทําโดย  คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย 2013 คณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข รัฐเวสเทิรนออสเตรเลีย 2013

โรคหนองในโรคหนองใน

ผม/ดิฉันจะหาขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหนองในไดจากท่ีใดบาง?ผม/ดิฉันจะหาขอมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหนองในไดจากที่ใดบาง?
ถาตองการขอมูลเพ่ิมเติมกรุณาติดตอ:

■ แพทยของทาน หรือแพทยทานอ่ืนๆท่ีทานเลือก

■ เฮลธไดเร็คท ออสเตรเลีย (healthdirect Australia)
 1800 022 222

■ Sexual Health Helpline
 9227 6178 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตเมือง) หรือ 
 1800 198 205 (สําหรับผูท่ีโทรจากเขตภูมิภาค – โทรฟรีเฉพาะเม่ือใชโทรศัพทบาน)


